
Uke 41 mandag 6.10 

Brødmåltid/frukt 

 

Bibliotek/høytlesing 

Frilek,  

prosjekt 

 

Tirsdag 7.10 

Yoghurt med granola og 

frukt 

 

Lærlingene våre  

har aktivitet med  

flere grupper.  

Prosjekt 

Onsdag 8.10 

Suppe/frukt og grønt 

 

IKKE tur denne uken. 

Prosjekt (male hus ol) 

Torsdag 9.10 

Havregrøt med eplemos 

ala sfo 😊 

 

 

 

Fotballgruppe 
Prosjekt  

 

 

 

 

Fredag 10.10 

Knekkebrød/frukt og 

grønt 

 

Prosjekt 

Dans, finne aktiviteter 

til sosialt treff. 

Uke 42 mandag 13.10 

Knekkebrød, frukt 

Frilek,  

prosjekt 

Bibliotek/høytlesing 
. 

Tirsdag 14.10 

“Gryn” med melk og 

frukt 

Gymsal 

frilek 

prosjekt: INN PÅ 

TUNET. 

Onsdag 15.10 

Velkommen til sosialt 

treff  
 

Veldig fint om du har litt ekstra 

tid i dag når du skal hente eleven 

din😊så du kan oppleve sfo på sitt 

beste. Vi har mange forskjellige 

aktiviteter og en egen 

stasjon for litt påfyll, feks 

kaffe/te, vaffel, frukt/grønt. 

Mulighet for å bli underholdt!  

 

 

 

 

 

 

VELKOMMEN! 

Torsdag 16.10 

Brødmåltid/grønt 

 

 

Fotballgruppe 

Annen ballek 

prosjekt 

Fredag 17.10 

Pitapizza/frukt 

 

Musikk/dans  

frilek 

prosjekt 
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